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République Tunisienne
Ministére de la Santé
Observatoire National des Maladies Nouvelles et Emergentes

ANNUAIRE DIRECTIONS REGIONALES DE LA SANTE

80107843
80107835
80107884
21447830/95471069
80101718
80107784
80107881
80107789
80106945
80107887
80107889
80107859
80107678
95463652/20994609/98683167

73460384
80107849
58172178/95466892

80107856
80107853
80107892
80107891
80107895
80107863
80107886

Observatoire National des Maladies Mouvelles et Emergentes

Adresse : 5 - 7, Rue Khartoum, Complexe Diplomat, 13*™ étage, Le Belvédeére, 1002, Tunis / Tunisie
Tél.: +216 71 28B4 547/560/561 Fax:+ 21671894533 E-mail : onmne@rns.tn  Site web :www.onmne.tn
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Lavage des mains = Comment ?
AVEC DU SAVON ET DE L'EAU

Friction hydro-alcoolique -~ Comment ?
AVEC UN PRODUIT HYDRO-ALCOOLIQUE

L v

Mouiller les mains appliquer suffilamment de savon
abondamment, pour recouvrir toutes les surtaces
des mains et inctionner :

e

\J .

Remplir |a paume d'une main avec le produit hydro-alcoolique,
recouwvrir toutes les surfaces des mams et fnchonner :

\ J/ \ /
Paume contre paume par be dos de la main gauche avec un les expaces interdigitaux paume contre
mouvement de rotation, mouvement d'avant en arriére exercé paume, doigts entrelacés, en exercant
par la paume droite, et vice et versa, un mouvement d'avant en armere,

C ™ e \ 7 )
: /2 e

\ S W J L A
les dos des doigts en les tenant dans le pouce de la main gauche par la pulpe des doigt: de la main droite
la paume des mains, opposées avec rotation dans la paume refermee de par rotation contre la paume de la
un mouvement d'aller-retour Latéral, la main droite, et vice et versa, main gauche, et vice et versa,

o

Rineer Laa mising & Fasy sécher sorgneusement les mains fermer le robinet 3
; avec une serviette 3 usage unique, l'aide de |2 serviette.

“ 20-30 secondes a 40-60 secondes

; N

Line tous seches,
les mains sont prétes pour le soin.

o

1

Les mains sont prétes pour le soin.

28
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COMMENT PORTER UN MASQUE NON MEDICAL
EN TISSU EN TOUTE SECURITE Biho.int/epiMin

e

r“".[

Iy
‘ A

] Lavez-vous les Vérifiez que le masque n'est pas
- ' ' mains avant abimé, qu'il n'est pas sale ou humide.
de toucher le masque.

f"

-'ﬂ-"

’,,-""

< <
4D

\\ ':_.:i;ﬁ

Ajustez le masque sur votre Couvrez la bouche, le nez Evitez de toucher le Lavez-vous les mains Retirez le masque par les
visage de fagon & ne pas et le menton. masgque. avant de retirer le élastiques derriére les
laisser d'espace sur les masque, oreilles ou la téte.
cotés.
& \ N
LY '._'.I
7
i F _r.-" Hh'l
e A
| Ll Ty
T &
Retirez le masgque de ngez le masque dans un sac  Pour sortir le masgue Lavez le masque avec du Lavez-vous les mains
votre visage en le en plastique propre et du sac, prenez-le par savon ou de la lessive, de aprés avoir retiré le
soulevant par devant.  refermable s'il n‘est pas sale les élastiques. préférence a l'eau chaude, masque.
ou humide et si vous prévoyez au moins une fois par jour.
de le réutiliser.
A NE PAS @
N'utilisez pas un masque qui Me portez pas un
vous semble abimé. masgue lache.
Ne portez pas le Hluﬂrlzpuuvmnqu anmtnzpmunmuuqm Ne portez pas un Ne prétez pas votre
masque au-dessous du ‘dans un lieu ol d'autres qui vous empéche de masque sale cu masque & d'autres
nez. ‘personnes se trouvent @ moins  Fespirer correctement, humide. personnes.
d'un miétre,
Un masque en tissu permet de protéger les personnes autour de
vous. Pour votre propre protection et afin d'éviter de propager la
COVID-19, gardez av moins un métre de distance avec les autres
- rsonnes, lavez-vous les mains fréquemment et soigneusement .
= : e = EPI'WN g% Organisation
et évitez de vous toucher le visage ou de toucher le masque. | % mondiale de la Santé

\ .
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COMMENT PORTER UN MASQUENON
MEDICAL EN TISSU EN TOUTE SECURITE

-1 \
o
B

|| _._-l !
l.-_.!‘l o

. ::‘.:::- N
;::I- 'l:i.l-
|

Lavez-vous les  Vérifiez que le masque n'est pos
mains avant de abimé, qu'il n'est pas sale ou humide.

toucher le masque.

A 4.
“p

/’

Ajustez le masque sur votre Couvrez la bouche, le Evitez de toucher Lavez-vous les Retirez le masque par
visage de fagon & ne pas nez et le menton. le masque. mains avant de les élastiques derriere
laisser d'espace sur les cotés. retirer le masque.  les oreilles ou la téte.

-+

Retirez le masque ~ Rangez le masque dans un Pour sortir le Lavez le masque avec Lavez-vous les
de votre visage en  soc en plostique propreet  masque du sac, du savon ou de la mains aprés
le soulevant par  refermable s'iin'est pas sale  prenez-le par les lessive, de préférence & avoir retiré le
devant. ou humide et si vous élastiques. I'eau chaude, au moins masque.
- prévoyez de le réutiliser. une fois par jour.

Un masque en tissu permet de protéger les personnes
autour de vous. Pour votre propre protection et afin
d'éviter de propager la COVID-19, gardez au moins un
métre de distance avec les autres personnes, lavez-vous
= les mains fréquemment et soigneusement et évitez de

. ‘ who.int/epi-win {% Organisation
k\%..'t::n..ls toucher le visage ou de toucher le masque ; p é; $3) mondiale de la Sants
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COMMENT PORTER UN MASQUE NON
MEDICAL EN TISSU EN TOUTE SECURITE

N'utilisez pas un Ne portez pas un
masque qui vous masque lache.
semble abimé.

y P

Ne portez pasle  Ne retirez pas votre Ne portez pas un Ne portez pasun  Ne prétez pas votre

masque masque dans un lieu o0 masque qui vous masque sale ou masque a d'autres
au-dessousdu  d'autres personnes se empéche de humide. personnes.
nez. trouvent @ moins d'un respirer
metre. correctement.

Un masque en tissu permet de protéger les personnes
autour de vous. Pour votre propre protection et afin
d'éviter de propager la COVID-19, gardez au moins un
métre de distance avec les autres personnes, lavez-vous
= les mains fréquemment et soigneusement et évitez de
vous toucher le visage ou de toucher le masque.

\ J who.int/epi-win f%‘”@ Organisation
L

ﬂ}: ¥, mondiale de la Santé

L4 |




UTILISER UN MASQUE MEDICAL
EN TOUTE SECURITE whontfephwi

muunnglu

asa w8 IIIH'_ : w e

Hhmm:l‘ Ilht.&lnil{-H-—:p- Ne loEsE pas
pas fovoncdy  pour panar ot ra foltes fen  veors masque b masgue.
g =T qui puissa vous sbiiger b b hpllr:nn-l:hl
ToaChar

Euw“-vm we les ma 5 Ne VOuS e =

pn:m -hmnul la COWVID-19. Gardex
—_ de distance avec les outres et |
I:ll.r-'lml.ll ullérernent et soigneusement les AT N yaraton
""Iq““d . o e EPI-WIN @D mms wm
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UTILISER UN MASQUE MEDICAL
EN TOUTE SECURITE

e

Locallsez la partle Velllezr b cequelafoce  Placez lo barrette en Cowvrez-vous le Alustez le masque

superieure reconnoissable couleur solta metal ou lesangles  nez, loboucheetle  votre visoge sans loisser
& sa borrette en metal ou lextériaur. mmesmwmnﬂ. menton. d'espace sur les cotas.
& ses angles rigides. : | -+

Evitez detoucherle  Retirez lemasqueen  Guondvous retirez le Jetez le mosque Lavez-vous les
mosgue, passant por derriere ‘masque, tenez-le 4 lmrnediutenﬂat gprés  malns oprés avolr

les oredlies ou o tate. mﬁtﬂﬂmﬁﬂmﬂﬂmﬂi usage, de préference dans  jets Je masque.

B . couvercle.
Souvenez-vous que les masques ne vous
protégeront pas a eux seuls de la COVID-19.

Gardez au moins 1 métre de distanceavecles |

autres et lavez-vous réguliérement et
soigneusement les mains, méme quand vous

\_P""'t“ un masque.

who.int/epi-win Organisation

A

- 5o

i mondiale de la Santé




UTILISER UN MASQUE MEDICAL
EN TOUTE SECURITE

Hutllwpmdu Hemw

mmﬂajﬁenﬁ seulement fe nez ou fo

Pmammle ﬂam"" lﬁemmslemm Hemazpns | Hemltﬁﬂwﬁh

suffisamment serré. pas f'avant du pnmpmlwutneﬁim votre masgque o masque.
 masque. len qui plmwasaﬁlgur h portee des |
aletoucher. outres.
@
Souvenez-vous que les masques ne vous ¢

protégeront pas a eux seuls de la COVID-19.

Gardez au moins 1 métre de distanceavecles| =~~~ ——

autres et lavez-vous régulierement et
= soigneusement les mains, méme quand vous
p-nrtez un masque.

- who.nt/epiwin §
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MINISTEDE DE LA SANTE

LES REGLES D'UTILISATION DES MASQUES BARRIERE

COVID-19

— COMMENT METTRE UN MASQUE ?

g L le masque avant la prémigre utilisation
J A

Repérer la face interme et le haut
0 2du masque et le placer sur le visage

5o laver les mains a l'eau ot au savon

/ ou exercer une friction avec une
0 I solution quun

Tenir le Masque de I'exténeur et
passer les dlastiques derrigte les
oreilles ou les liens en étoffe derriére
la téte sans les croiser

Abaigser lo bas du masque sur le
menton et vérifier qu'il le couvre
entisrement

Pincer le bord rigide du masque (v

i
\ . Emipmu' I'ajuster sur le nez et mD

Retirer le masque en saisissant par
Varriére ies dlastiques ou les liens en
étoffe sans toucher le masque

Alacer le masque @ laver dans un sac en
plastique propre. Les masques uses :Int'nnt
etre placer dans un sac en plastique
avant de le jeter dans la poubelie

laver les maing & Faay ot au savon

ou exercer une fnction avec une
solution hydro-alcosligue l '

Laver e masgue :
> i la maln avec de l'sau chaude et du savan
ou de la lessive (temps de contact 30 minutes)
> avec une machine & laver 3 60°C pendant 30
minutes

s 'eau de javel et 'alcool abiment les O 4
QU s

Sécher le masgue en moins de 2h, si
besoin aves un séche cheveux o
le repasser & haute mnpjaﬂirl 0 5

plus e toucher avec leg mains
A RESPECTER

A PROSCRIRE

de distanciation
phyzique

He pas metie o masque Né pas garder un He pas jeter e
en position datiente l'mﬂl.u souillé ou masque dans lend-
rannement

Qjﬂlﬁ @MESEP

L bl
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